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Claves para el  Exito Escolar

Ambiente de
estudio

Atencion y trabajo en

clase

Organizacion y __— Aprendder a

Planificacion aprenaer
ia

écnicas de estudio examenes
esfuerzo
»

>Prelectura
>Lectura comprensiva

>Repasar-Estudiar




Ambiente'"
de
estudio

usa luz blanca o

azul.



El trabajo en
clase, preguntar
las dudas, tomar

@

apuntes... favorece

la atenciony el
aprendizaje.




a planificacién ha de

Organizacién ﬁ
realista y flexible. anificacién
Susceptible de adaptar ante

» cualquier imprevisto.

| .
—Se trata de crear un HABITO, con

na distribucion equilibrada de

entre estudio y ocio.



Fuente:
/Islideplayeffes!/:
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| HABITOS DE ESTUDIO II:
PLANIFICACION

\ | SESION DE ESTUDIO
.| e Planificacion del orden de las materias segun su

N dificultad (criterio personal)
/
MATER:.AS Curva de trabajo
Rendimiento DIFICILES personal
personal MATERIAS
- oIFICULTAD
MEDIA

MATEIAS
FACILES

Tiempo

< g

N

Descanso

|° periodo estudio 2° periodo estudio 3° periodo estudio

Descanso

* Si rinde al maximo al principio: dificiles- dificultad media- faciles
* Si rinde al maximo al final: faciles- dificultad media- dificiles
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Cuando lo hayas
hecho, muéstraselo
para que te haga
las obServaciones
pertinentes



;Sabes que puedes utilizar el google
calendar como agenda?
Piensa en las tareas de hoy miSmo y en el
préximo examen.

Si tienes el mévil, tablet o pc a mano, lo puedes
crear ahora miSmo.

ENLACE AL VIDEO



https://drive.google.com/file/d/12gCn93DWi8Wj5CJrCesfsPuxEaPkYaSK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12gCn93DWi8Wj5CJrCesfsPuxEaPkYaSK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12gCn93DWi8Wj5CJrCesfsPuxEaPkYaSK/view?usp=sharing

® (Crea un horario. é)

®* Prepara todo lo que vas a

necesitar para evitar distracciones. %

* Olvida todos los demas temas.
®* Recuerda hacer descansos y

cambiar de materia.

* Aliméntate adecuadamente.

Concentracié
y eSfuerzo

®* Bebe agua.
®  Duerme bien.

Rractica algun deporte.




Una motivacion positiva ante el
Actitud @ estudio mejora tu aC'FI,tU\
tivacié esfuerzo, concentraciony
mo buenos resultados escolares.




5 Hay dos tipos de Motivacién
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Puede wno gustar
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7. ¢(Pero cémo puedo aumentarla?
o 7 TRUCOS:

1) Concibe el estudio como un camino necesario que te llevara a conseguir algo (ser abogado )
2) Encuentra tu por qué. TU MOTIVACION para levantarte cada mafiana.
3) Ten en cuenta que eres un afortunado/a al poder estudiar. Muchos nifios /as en el mundo a’
vuestra edad tienen que trabajar.
4) Algunas cosas pueden parecerte inttiles, pero te aseguro que ningin aprendizaje es “indtil”
5) Fijar abjetivos a corto plazo: “ tengo que aprobar el proximo examen de Inglés”
6) Eres mejor de lo que te piensas. ¢ Sabrias decir todas tus cualidades?
% 7)  Todos somos especiales. Seguro que destacas en algo, alguna habilidad especial gue muy

pocaos tienen. i Cuél es tu talento innato?


mailto:JSANARC@IESLAISLETA.NET

Recapitulando...

QEstudia todos los dias a la misma hora. %
QPrepara con antelacion todos los materiales que vas a necesitar.

QComienza por las materias de dificultad media, despuégTas dificiles y termina con
las mas faciles para ti.

QEvita los atracones de estudio, jDescansal! La clave es la constancia.

[ N
N MOVIL NI TV...

QPonte pequefias metas cada dia. Por ejemplo." “AHoy me gpren ve e
Inglés’.

QEstudia en el mismo lugar: sin ruido, con material adecua




Recapitulando... j

QAplica técnicas de estudio. \

URepasa para afianzar lo aprendido. Mira este video sobre la curvg, '

del olvido

QLo repetimos: olvidate del movil y de la tv.
UPonte a ti mismo un examen.

LdMuévete, haz deporte de equipo, pasea, toma el aire. Hay tiempo
para todo.

U Premia tu esfuerzo

Por ultimo, explicaselo a alguien, por ejemplo a tu abuela (investiga
lo que dijo Einstein sobre ello). Fijate en la siguiente imagen:


https://www.youtube.com/watch?v=hrGbwutALpA
https://www.youtube.com/watch?v=hrGbwutALpA
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15 HABITOS DE ESTUDIO respeldados
or la neurociencia

8 Habitos de ESTUDIO - Consejos Respaldados Cienti...

1ARITOS [ ‘ a. .
eSludo ;) |



https://www.youtube.com/watch?v=ZGJizJsSF8A
https://www.youtube.com/watch?v=ZGJizJsSF8A
https://youtu.be/ZGJizJsSF8A
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v D. Juan Miguel Ramirez Benitez (Coordinador Ambito Socio-LingUistico).
v D2 M2 Luisa Galvan Santana (Coordinadora Ambito Cientifico y Matematico)
v D2 Carmen Garcia Santana (Profesora de Apoyo a las NEAE).
v' José Luis Sanchez Arcos. Orientador

jsanarc@ieslaisleta.net
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