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EL'CORONAVIRUS
ACECHA,ENTRE
TODAS Y.TODOS

PODEMOS PARARLO

Teniendo cuidado y siguiendo unas
pocas medidas podemos conseguir
controlar la transmision del
coronavirus
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electréonicos, direccion, dato
le salud (alergias, etc.)...

Habitualmente es muy importante
contactar rapidamente con las
familias ante cualquier imprevisto,
pero en la situacion actual de
COVID-19 es algo vital.
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Teléfonos de contacto, correos
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CON SINTOMAS NO
SE DEBE ACUDIR

Si tienes fiebre, tos, dolor de
garganta o de estomago, es
mejor acudir al Centro de Salud

Normalmente los sintomas se
pueden deber a diferentes
enfermedades, pero recuerda que
lo mas importante ante estos casos
es prevenir y asegurarse.
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USO OBLIGATORIO
"DE MASCARILLA

Todo el tiempo, en clase y
en los espacios comunes

La mascarilla evita la transmision
de pequenas gotas y limita el
alcance de las emisiones al hablar,
respirar o incluso al toser o
estornudar. Se debe evitar tocarla.
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LAVADO FRECUENTE
DE MANOS

Cada vez que puedas, o
toques algo que pudiera
contaminarse

El jabon o el gel hidroalcohodlico
rompen la capa externa del virus,
evitando el posible contagio al
tocar partes sensibles de nuestra
cara.
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LAS'UNAS CORTAS Y
EVITANDO PULSERAS

Evita sitios donde se pueda
acumular el virus: uiias largas,
anillos, pulseras, relojes...

Las unas largas también dificultan
una limpieza a fondo de las manos
y los anillos, pulseras y relojes son
superficies que pueden mantener al
virus cerca de nuestra cara.
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NADA DE BESOS NI _
““JABRAZOS .“, " \

Los saludos pueden
hacerse sin contacto, con
el codo o con el pie

Al saludarnos con el codo o el pie
\ reducimos la posibilidad de
\ transmitir el virus por descuido al
tocarnos la cara.
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GUARDA SIEMPRE L?
DISTANCIA DE'SEGURIDAD

:_.’AI mantener al menos 1,5 m de distancia dificultamos
la posible transmision del virus



GUARDA LA MASCARILLA
-~ Y UNA DE REPUESTO

Para guardaria cuando te la
quites o por si se te ensucia o
rompe. |

Al comer o beber hay que guardarla
segura y limpia para evitar que
entre en contacto con superficies
con virus, y tener una de repuesto
previene si se rompe 0 ensucia.
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NO/.COMPARTIR
NINGUN MATERIAL

Ni material de clase ni
ningdin otro objeto,
incluyendo mesas y sillas

Cualquier objeto tocado por unas
| manos con coronavirus transmite
W el virus a todas las personas que
lo tocan después. No compartir
asegura que no haya transmision.
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SEGUIREL SENTIDO
SENALADO

Las flechas marcan el
sentido de la marcha para
evitar aglomeraciones

Una de las situaciones mas
peligrosas son las aglomeracio-
nes, para evitarlas se ha
dispuesto un orden de marcha
senalizado. Respétalo.
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RESPETA LOS - *
LUGARES'ASIGNADOS -

Cada nivel tiene un lugar . P o
asignado en el recreo para,
asegurar grupos estables 3

El virus no es una broma, el
mantenerse en los espacios
asignados permite que no haya
transmision cruzada entre grupos.
Sé responsable, de ti depende.

ot PROTEGEI'EYPROTEGENOS




Si te mueves, ya no se mantendran Iﬁs 1,5 m de distancia
Tiecesarios para evitar la transmisién del virus



VENTANAS ABIERTAS

La ventilacion es primordial para prevenir el contagio por
Coronavirus, déjalas abiertas todo el tiempo que se pueda



LIMPIEZA DEL AULA
" ALACABARLA CLASE

Cuando el aula o el
material son compartidos
por varios grupos

Limpiar y desinfectar el aula y
material después de la clase para
que el grupo siguiente esté seguro.
El alumnado mayor de 14 anos
puede ayudar en esta tarea.
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AD ES IMPORTANTE
PARA UNA BUENA CONVIVENCIA

Si llegas tarde puedes interrumpir la clase, molestar a
Compaiieros y compaiieras o producir “despistes”



NO'SE PUEDE COMER
EN CLASE

No se permite comer en
el. aula, caramelos vy
chicles tampoco

El espacio para comer es la zona
asignada a cada nivel en el patio, y
el momento es durante el recreo.
_ Comer en clase es antihigiénico y
- los chicles acaban en las mesas.
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NO SE PUEDE BEBER' A '
ENCLASE = |\ /¢

No se permite beber en el
aula, excepto el agua _ ,F-
propia L~ /L

\

Si tienes sed puedes beber de tu
propia botella de agua, nunca|™~
intercambiar botellas, no sélo el
coronavirus se transmite a través
del intercambio (herpes, gripe...).
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NO ‘SE PUEDE USAR
" ELMOVIL

No se perniite el uso del
mévil en todo el recinto
del instituto

Esta prohibido el uso del mévil en
el centro. Si esta encendido puede
ser requisado y llevado a Jefatura.
Si se ha de wusar en alguna
actividad se avisara con tiempo.
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NO SE PUEDEN SACAR

m FOTOS NI VIDEOS
e Con ningin dispositivo se permite

(salvo en actividades educativas),
pudiendo llegar a constituir un
delito

La ley no permite obtener imagenes
sin permiso, y muchas veces
terminan siendo el caldo de cultivo
para el ciberbullying. Una imagen
en la nube no la controla nadie.
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NO DEJES MATERIAL ENEL AULA

Si dejas cualquier material en el aula puede pasar que
“desaparezca” o que ya no controles quién lo manipula
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LAS TAQUILLAS SG EPUEDEN
USARENH h‘ ARIC ‘ ERMITIDO
gleva el material sario a « lase, ﬁo se puede acceder

as taquillas al flnal antes de la jornada escolar



QUE EL CORONAVIRUS
NO SE INTERPONGA
ENTRE NOSOTROS Y
_NOSOTRAS

Mg  Sé responsable y sigue las
indicaciones, cada accidn
positiva cuenta
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“Nuestra recompensa se
encuentra en el esfuerzo y no
en el resultado. Un'esfuerzo
total es una victoria

completa.”

Mahatma Gandhi
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